
Connaître les risques environnementaux et physiques liés à 
l’utilisation des élingues, manilles, palonniers…
Savoir réaliser en sécurité des élingages courants.

FORMATION ÉLINGUEUR 
CONNAÎTRE ET SAVOIR UTILISER 
LES ACCESSOIRES DE LEVAGE

PUBLIC
Toute personne appelée à utiliser des 
élingues et des accessoires de levage pour 
des opérations d’élingage prédéfinies

PRÉREQUIS

Savoir communiquer en français. Disposer 
des EPI minimum (casques, chaussures 
et gants de sécurité aux normes).

DURÉE

1,5 à 2 jours 
11 à 14h suivant public

VALIDATION

Evaluation individualisée des 
connaissances théoriques par QCM (30%) 
+ exercices de mise en situation (70%).

Délivrance d’une attestation de suivi 
de formation en accord avec le Décret 
n°2006‐1249 (15 novembre 2006, 
République du Sénégal) et les obligations 
de la section R.4141‐2 du Code du Travail 
(17 décembre 2008, République française).

Nota: Cette formation ne prépare pas à 
l’habilitation à la conduite d’appareils de 
levage (grue, treuil…).

PRÉCONISATION RECYCLAGE
Tous les 3 ans maxi.

MODULE THÉORIQUE
 • Devoirs et responsabilités de l’élingueur

 • Appareils de levage et accessoires de levage

 • Masses, forces, angles : Calcul des efforts

 • Sélection des accessoires de levage

 • Inspection visuelle des accessoires de levage

 • Manœuvre des charges en sécurité

 • L’organisation des opérations de levage

 • Les gestes de manœuvre

MODULE PRATIQUE
 • Exercices de mise en application des notions étudiées en théorie, 

sur la base des équipements mis à disposition.

 • Mise en place d’ateliers, étude de cas sur le terrain

 • Mise en oeuvre du matériel courant élingue, palonnier, manilles, 

chaines.

 • Observation critique des situations

 • Analyse et actions correctives.
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