
Faire connaître les bonnes conditions de travail en espaces confinés 
afin d’éviter des situations dangereuses pouvant entraîner des 
accidents graves, voire mortelles.

FORMATION ESPACE CONFINÉ 
CONNAÎTRE LES RÉGLES D’INTER
VENTION EN MILIEU CONFINÉ

PUBLIC
Toute personne appelée à intervenir en 
espace confiné pour des activités de 
maintenance, d’entretien et d’inspection 
des espaces confinés

PRÉREQUIS

Aptitude médicale au travail en espace 
confiné
Avoir des connaissances sur l’utilisation 
des équipements de travail en hauteur
Savoir utiliser un détecteur gaz
Être formé au port d’un masque auto-
sauveteur, en cas de besoin d’évacuation
DURÉE

1 jour a 2 jours
7 a 14 h suivant public

VALIDATION

Examen oral et pratique lors de la 
formation
QCM de fin de stage

PRÉCONISATION RECYCLAGE
Tous les 3 ans maxi.

MODULE THÉORIQUE
 • Réglementation sur les travaux en espaces confiné

 • Rôle de l’intervenant et du surveillant

 • Risques spécifiques aux espaces confinés

 • Mesure de prévention en espace confiné

 • Procédure préalable à toute intervention en espace confiné

 • Mise en œuvre les moyens de secours en cas d’accident

MODULE PRATIQUE
 • Présentation détaillée des différents matériels 

 • Mise en situation de travail selon les postes intervenant surveillant.

 • Mise en place de jeux de rôle thématique avec simulation de 

situation différente

 • + Celons module : mise place des moyens de secours en cas 

d’accident
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