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ORGANISATION & SECOURS
SST SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL

... PUBLIC

Tous les salariés de structures publiques 
ou privées.

PRÉREQUIS
 Aucun

DURÉE 
2 jours / 16 heures

PRÉCONISATION RECYCLAGE
Tous les 3 ans.

VALIDATION
Une attestation de Sauveteur Secouriste 
du Travail sera délivré au candidat qui a 
participé activement à l’ensemble de la 
formation et fait l’objet d’une évaluation 
continue favorable de la part du ou des
formateurs. 

LES +

Situations inhérentes aux risques 
spécifiques liés à la profession (bâtiment, 
Industrie Chimique…), à l’entreprise.
Conduites particulières à tenir face à 
certains types de saignements abondants.
Pose d’attelle et de collier cervival.

COMPÉTENCES VISÉES :
Etre capable de porter secours à un collègue accidenté sur le lieu de 
travail, en lui prodiguant les premiers soins appropriés.
Se situer en tant que sauveteur au sein de son entreprise.

MODULE THÉORIQUE
 • L’intérêt de la prévention des risques professionnels.
 • Le rôle du Sauveteur Secouriste dans le Travail. 

MODULE PRATIQUE

 • Recherche des risques persistants pour protéger en identifiant les  
 sources de risques réels.

 • Définir les actions à réaliser et permettre la suppression éventuelle   
 des risques identifiés.

 • En cas d’impossibilité de suppression ou d’isolement du (des)  
 risque(s) identifié(s), reconnaître les situations dans lesquelles il  
 pourra, sans risque pour lui-même, dégager la victime.

ANALYSE DES RISQUES

 • Reconnaître, suivant un ordre déterminé, la présence d’un ou  
 plusieurs des signes indiquant que la vie de la victime est   
 menacée.

 • Choisir les consignes et les informations pertinentes pour assurer  
 une transmission efficace du message d’alerte.

 • Déterminer l’action à effectuer pour obtenir le résultat à atteindre,  
 que l’on a déduite de l’examen préalable.

 •

ALERTER ET SECOURIR

Cette formation est réalisée en 
collaboration avec un partenaire expert 
et des formateurs qualifiés dans le 
domaine du secours et du sauvetage.
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