Plus Safe Formation

TRAVAUX SUR CORDES
ACCES ET POSITIONNEMENT SUR
CORDES — NIVEAU 2

MODULE THEORIQUE

- Aspect législatif, textes de lois, reglementation, chiffres clefs

- Informations sur les risques des travaux en hauteur.

« Théorie sur les lois qui régissent la physique des chutes de hauteur.

. Présentation des différents moyens d'acces et de sécurisation en
hauteur.

- Apprendre a différencier une protection collective d’'une protection
individuelle.

« Normes, et caractéristique d'un EPI anti-chute

MODULE PRATIQUE

« Mise en place et ajustement d'un harnais complet.

« Réalisation d'une zone d'exclusion.

« Utilisation d'un systeme d'arrét des chutes sur corde
- Utilisation des longes de maintien.

« Mise en place de cordes de travail et de sécurité.

- Mise en place d'ancrages provisoires et fixes.

« Apprentissage des noceuds.

« Utilisation d'un descendeur autobloquant.

- Utilisation des bloqueurs.

« Progression sur mains-courantes de plain-pied.

- Technique de levage a poste.

- Gestion de l'alerte.

. Décrochement d'une victime a l'aide d'une procédure simple.




